

2024年4期



[image: image1.png]


 Meta分析文献检索的方法  
JMeta分析是循证医学重要的技术和工具，为临床医师、指南制定者和卫生决策者提供重要的研究证据。Meta分析因其在全面收集研究证据基础上，运用统计学方法汇总多个研究结果，并且对研究进行严格的评价分析，最终得到定量的结果。与既往的传统综述相比，Meta分析能够为读者和证据使用者提供更直观的数值结果。文献检索的完整性和准确性是Meta分析的条件和保障。如何才能检索到所有完整、准确的文献？ 
一、检索方法
当我们进行文献检索的时候，往往无从下手，怎么检索，怎么查全，怎么查准？通常文献检索是通过检索词进行的，这个时候，我们不妨把选题拆分成几个关键词语，那么，我们应该怎么拆呢？Meta分析的检索一般按照传统循证医学的PICOS检索原则进行拆分选题，即患者、干预、比较、结果和试验设计方法。举个例子：如果您想研究“前入路与后入路手术治疗颈椎后纵韧带骨化症疗效和安全性的 Meta 分析”那我们就拆分一下检索要素。P：患者，颈椎后纵韧带骨化症患者；I：干预，手术治疗；C：比较，前入路VS. 后入路；O：结果，疗效与安全性；S：试验设计方法，RCT等。

二、检索的资源
Meta分析检索的要求是尽可能全面，所以在检索资源的选择方面我们一般要求手工检索结合数据库资源检索。

英文数据库资源
我们推荐使用Pubmed，Embase，Web of science，Scoups，Cochrane library等数据库。
1. Pubmed（https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/）
2. Embase（https://www.embase.com/）
3. Web of science（http://www.webofknowledge.com）
4. Scoups （http://www.scopus.com/）
5. Cochrane library （https://www.cochranelibrary.com/）

中文数据库资源
我们推荐使用CNKI，万方医学网，中国生物医学文摘数据库 ，重庆维普等数据库。
1. CNKI（https://www.cnki.net）
2. 万方医学网（http://login.med.wanfangdata.com.cn/）
3. 中国生物医学文摘数据库（http://www.sinomed.ac.cn/）
4. 重庆维普（http://qikan.cqvip.com/）

手工检索资源
1. 重要文献的参考文献。2. 一些药厂或实验室的实验记录。3. 未发表的灰色文献。

三、检索注意事项
1. 为了保证检索的全面性，有主题词功能的数据库（Pubmed、Embase、Cochrane library 、中国生物医学文摘数据库）选择主题词联合自由词检索。

2. 为了保证检索的全面性，自由词检索要全面，收集所有相关的同义词，近义词，缩写及口语词等。

3. 使用截词符：①后截词：例如，检索词包含diabetes、diabetic，则使用后截词符diabet*；②中截词：例如，men、man，则可使用中截词符m?N.

4. 使用布尔逻辑检索，且（and，*）、或（or，+）、非（not，-）；“或”表示扩大检索范围，“且”和“非”表示缩小检索范围。


“暗流——爵士钢琴独奏音乐会”在北京城市图书馆奏响
“暗流——爵士钢琴独奏音乐会”日前于北京城市图书馆二层艺术文献馆的艺术沙龙空间奏响。音乐会呈现了青年爵士钢琴家苏绍南近年的原创作品，如《Beth》《Automaticism》《Same Thing Again》等钢琴独奏作品。苏绍南当日还演奏了爵士钢琴大师的经典创作。据介绍，苏绍南是现今国内最活跃的“00后”一代青年爵士钢琴家和爵士音乐人之一。

位于通州区的北京城市图书馆是北京城市副中心的新地标，是集知识传播、城市智库、学习共享等功能于一体的复合多元文化综合体。

6月22日，北京城市图书馆中的非遗文献馆/地方文献馆、古籍文献馆和艺术文献馆三大特色主题馆同步开放。其中，位于本馆东山体二层的艺术文献馆兼具各类艺术形式，融文献阅览、展览展示、艺术体验、艺术创作、沙龙活动、美育普及于一体，致力于为读者提供专业声音场域和极致视听体验。

首都图书馆副馆长张娟介绍，今年起，艺术文献馆已陆续举办了近百场艺术活动。其中，“城市音乐荟”是艺术文献馆的标志性品牌活动，每周为读者带来内容丰富、形式多样的音乐导赏活动。嘉宾大都兼具演奏家与学者的身份，可以通过演讲结合演奏的独特方式，为读者讲解音乐背后的故事与知识，带领读者感知艺术、感知音乐。





近日，国家疾控局发布中小学生超重肥胖防控“十要义”。该“十要义”由学生版、家长版、学校版、社区版4个版本组成，每个版本分别提出了10条具体措施和建议。

  学生版包括：了解超重肥胖对健康的长期危害，重视保持健康体重；学会使用《中小学生超重肥胖风险自测评估表》；多吃品种丰富的食物；每天至少进行60分钟中等强度到高强度的身体活动等。

  家长版包括：定期为孩子称体重、量身高，监测掌握其体重变化；为孩子准备品种丰富、营养均衡的餐食；鼓励并陪伴孩子参与户外活动和体育锻炼；限制孩子看电视、玩手机等屏幕时间等。

  学校版包括：将超重肥胖防控知识纳入健康教育课程；定期开展学生超重肥胖筛查，建立健康档案；提供品种丰富、烹调合理、营养均衡的学生餐；安排符合规定的体育课，保证学生每天至少60分钟活动时间等。

  社区版包括：通过社区宣传栏、社交媒体平台等多种渠道，广泛宣传超重肥胖的危害和防控知识；定期组织健康讲座、工作坊和宣传活动；与社区内学校密切合作，促进社区、家庭与学校联动等。

此前，国家疾控局、教育部、国家卫生健康委、体育总局联合印发了《中小学生超重肥胖公共卫生综合防控技术导则》，明确提出预防为主、早期干预和疾病预警的三级预防策略，通过科学、系统的综合防控措施，有效预防和控制中小学生超重肥胖的发生发展，保障学生的身心健康。





谷类食物是人体所需能量的主要来源，同时还能提供维生素、矿物质和膳食纤维。长期不吃主食对身体会有哪些不良影响？
近日，一条“大伯长期不吃主食，全身多处皮肤糜烂”的新闻登上热搜。新闻里描述，一位69岁男子因长期不吃主食，膳食中缺乏烟酸，导致身上发痒，面部、足部出现红斑和糜烂，甚至一度陷入昏厥。

为什么不吃主食会导致这么严重的后果？网上盛行的低碳水、高脂肪的“生酮饮食减肥法”是否可取？
谷类食物富含烟酸

我们说的主食主要为谷类食物，谷类包括大米、小麦、玉米、大麦、小米、高粱、燕麦、荞麦等。淀粉是谷类食物的主要成分，占40%~70%。除此之外，谷类食物还含有蛋白质、脂肪等，是我国居民最经济的能量来源。同时，谷类食物也是B族维生素，包括维生素B1、维生素B2和烟酸的重要来源。
长期不吃主食导致身体糜烂，主要是因为缺乏了烟酸。烟酸是一种水溶性维生素，又称维生素B3、尼克酸、抗癞皮病因子，在人体内的存在形式为烟酰胺。烟酸在人体内可参与物质和能量代谢，以及蛋白质的转化，可保护心血管，还可构成葡萄糖耐量因子，增加葡萄糖的利用并促使葡萄糖转化为脂肪。
烟酸缺乏可引起全身性疾病，即糙皮病或癞皮病。此病起病缓慢，常有前驱症状，如体重减轻、疲劳乏力、记忆力差、注意力不集中等。随着病情进展，患者可出现较典型的症状，即皮炎、腹泻、痴呆。
烟酸广泛存在于食物中，谷类中的烟酸80%~90%存在于种皮中，因此长期吃精白米面对烟酸摄入影响较大。《中国居民膳食指南（2022）》中数据表明，2015—2017年谷类食物对我国居民膳食烟酸贡献率超过了50%，可以说，谷类食物是人体烟酸的主要来源。
常见的食物烟酸含量如下：小麦为4毫克/100克，稻米为2毫克/100克，玉米为1.8毫克/100克，大麦为3.9毫克/100克，草菇为8毫克/100克，猪瘦肉为5.3毫克/100克，牛肉为4.15毫克/100克，羊肉为4.41毫克/ 100克，鸡肉为7.54毫克/100克，草鱼为2.8毫克/100克。蔬菜中的烟酸含量较少。
一般情况下，如果食物来源丰富，食品多样化，无偏食习惯、无其他慢性疾病，人们不会发生烟酸缺乏。新闻报道中的大伯除了不吃谷类食物，可能还有其他饮食结构方面的问题，长期如此才导致烟酸缺乏。
平衡饮食是健康基石
要保持身体健康，平衡饮食必不可少。每天摄入的食物应包含谷薯类、肉类、蔬菜类、水果类、奶豆类等。这些食物含有的营养成分不同，只有搭配食用才能满足人体每日对营养素的需求。谷类食物是人体所需能量的主要来源，同时还能提供维生素、矿物质和膳食纤维；肉类食物富含优质蛋白和脂溶性维生素；蔬菜和水果富含维生素、矿物质、膳食纤维；奶豆类富含优质蛋白和矿物质。
若饮食结构失衡，容易导致某些营养素摄入不足，长此以往就会患一些疾病。例如，缺钙会导致骨质疏松，缺铁可导致贫血，缺碘可导致甲状腺疾病，缺维生素A可导致夜盲症，缺维生素B1可导致脚气病，缺烟酸可导致癞皮病，缺维生素C可导致坏血病，孕妇缺叶酸可导致婴儿发育畸形等。
提醒大家，不要盲目跟风一些网红“健康饮食法”。以“生酮饮食减肥法”为例，生酮饮食要求饮食中碳水化合物含量非常低、蛋白质含量适中、脂肪含量非常高，这种饮食方法可以快速降低体重，非常符合部分人群对低体重的要求。但是，生酮饮食会引起一些副作用，短期副作用包括恶心、呕吐、低血糖、酸中毒、困倦等，长期副作用包括肾结石、便秘、痛风、儿童生长障碍、骨质疏松等。因此，大家一定要谨慎尝试。[image: image2.png]
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