
“膜龈手术：从理论到实践”国家级继续教育班 

               项目编号：J45-24-34 (国) 

               主办单位：北京大学口腔医学院牙周科  

拟授学分类别及分值：国家级Ⅰ类 6学分 

 

膜龈手术可以实现牙龈软组织增量、角化组织增宽等临床目的，用于解决牙

周及种植植体周美学缺陷，随着种植、正畸及美学修复治疗的广泛开展，有着越

来越广泛的应用场景。本培训由具有丰富临床经验的一线牙周临床专家授课，旨

在通过理论学习、病例讨论和操作练习，全面梳理膜龈手术的理论和临床操作规

范，为学员系统学习和掌握膜龈手术技术夯实基础。 

 

第一天：理论课 

上午 

1. 膜龈手术的前世今生  

2. 牙龈退缩的原因、分类和治疗策略 

3. 膜龈手术技术改善种植位点软组织条件 

下午 

1. 角化龈的意义与增量技术  

2. 根面覆盖金标准：冠向复位瓣结合 CTG 移植 

3. 自体软组织移植物的获取 

4. 膜龈手术的护理配合 

 

第二天：理论+病例讨论 

上午：理论 

1. 隧道技术在牙龈退缩治疗中的应用 

2. 种植美学并发症分类及应对策略  

3. PAOO 手术在正畸治疗中的应用 

下午：病例讨论 

1. 根面覆盖手术典型病例讨论 

2. 游离龈移植手术典型病例讨论 

3. 种植手术结合软组织移植典型病例讨论 

 



第三天 猪颌骨模型操作 

上午  

1. 认识显微手术器械（小讲课） 

2. 冠向复位瓣+上皮下结缔组织移植术（小讲课+示教+实操） 

下午 

1. 游离龈移植术（小讲课+示教+实操） 

2. 总结答疑 

 

注意事项： 

1．举办时间：2024 年 9 月 20-22 日 

       地点：北京大学口腔医院医疗楼一层大会议室 

2．收费标准：5000 元/人 

3. 报 名 方 式 ： 请 详 细 填 写 回 执 ， 并 以 电 子 邮 件 的 形 式 发 送 到

yazhouke2011@163.com。 

4．请收到汇款通知后（电子邮件）再办理汇款手续，学员资格在收到汇款后生

效。汇款请汇到北京大学口腔医院。 

开 户 行：中国工商银行北京紫竹院支行 

账    号：0200007609089118019  

5．食宿自理。  

6★说明：因本项目学习班由北京大学统一管理，学员缴费后票据由北京大学统

一开具，请知悉。 

联 系 人：刘老师（周一至周五） 

联系电话：010-82195211，010-82195498 

 

                                 北京大学口腔医学院牙周科 

                             北京大学口腔医学院教育处（代章） 

                                            2024 年 5 月 8 日 
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参加《膜龈手术：从理论到实践》培训班回执 

 

姓名  性别  年龄  是否来自基层  民族  

职称  学历  学位  手机： 

工作单位  所在科室  

通信地址  电子邮箱  

有无自带参加

讨论的病例 
①用于手术班讨论病例；② 无自带病例 

 


