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 “H指数”      

众所周知“影响因子”是衡量期刊水平的指数，那你知道“H指数”（h因子）又是什么吗？今日图情小知识，就为大家解读“H指数”的真证含义。
一、“H指数”的来历

H指数，英文h-index ，又称为h因子（h-factor），h代表“高引用次数”（high citations）。  H指数最初是由美国加利福尼亚大学圣地亚哥分校的物理学家乔治·赫希（JorgeHirsch）在2005年的时候提出来的，其目的是量化科研人员作为独立个体的研究成果。
二、“H指数”作用和含义

H指数被认为是对先前众多衡量指标的一大改进。先前的衡量指标都倾向于关注科研人员在其发表论文的期刊（看期刊的影响因子大小），影响因子越高的期刊，其对应的科研人员研究成果水平越高。没有考虑发表论文的数量。
而H指数是一个简单且稳定的复合指标。综合考虑了一位学者的学术产出（论文数量）和质量（引用次数），可以遏制学者片面追求论文数量而忽略论文质量的不良倾向，也可以正确评价那些只有数篇高引合作文章的学者。
自H指数被提出后，就快速赢得了广泛认同，成为一种评价学术成就的新方法。其原因这在很大程度上是因为h指数概念简单、易于计算，同时对科研人员的长期累积的研究成果的影响力又能提供一个强有力的评估。
三、“H指数”计算方法

步骤一：

将其发表的所有SCI论文按被引次数从高到低排序；
步骤二：

从前往后查找排序后的列表，直到某篇论文的序号大于该论文被引次数。所得序号减一即为H指数。
例：以某位学者为例

如果一位科学家发表了20篇文章，被引用次数多少不等，我们对20篇文章按照被引次数从多到少排序，排到第10篇文章的时候，被引用次数正好也是10次，那么这个科学家的H指数就是10。如果排到第10篇文章，而被引次数是8次，那么这位科学家的H指数就是10-1=9


走进那些“神奇图书馆”
4月23日是“世界图书日”，其设立目的是推动更多的人去阅读和写作。如今，很多国家开设新奇、独具风格的图书馆，吸引更多的人来阅读。我们要读书，或让读过的书铺下长长的路，或以书为镜，关照自身，可以悟修身之道，明待人之理。

 大胆奇幻的“悬浮图书馆”

墨西哥城的巴斯孔塞洛斯图书馆（又称“百万书库”）藏书200万册，每天最多可容纳5000人到访，年接待访客近200万人次，是拉丁美洲年访问量最多的公共图书馆之一。
在设计师独特、大胆的设计理念下，图书馆建成后迅速成为墨西哥的标志性建筑。站在一楼室内仰望，开放的、一层层被漆成浅绿色外框的藏书架，如同一个个挂在天花板上的小阁楼，矩阵般从屋顶悬垂而下并向侧面延展出去。朦胧的光从半透明的玻璃地面透射下来，可见上面走动的人影影绰绰，那些悬吊的细细的钢梁似乎马上就不能继续支撑……在玻璃屋顶和墙壁投射进来的光影映衬下，静谧、奇幻的效果令图书馆仿佛悬浮在空中，因而得名“悬浮图书馆”。

图书馆占地面积3.8万平方米，由3栋完整的3层建筑组成，采用自然通风系统、大量使用金属构件，屋顶和墙壁都是透明玻璃，在充分利用自然采光的同时人们还能感受自然变化。楼层之间通过旋梯和电梯相互连接，楼周围的花园种满墨西哥城特有的植物。楼内设有中央图书馆、大厅、南北阅览室、多功能室、可以召开研讨会的阅读区、满是台式电脑的多媒体室、书店、儿童图书区和游乐区、盲文中心、语言中心、音乐中心、户外论坛和一个500个座位的礼堂，并建有可容纳325辆车的停车场。近年来，图书馆增加了成人教育课程、临时展览和表演长廊等活动空间，通过营造包容性和多元化的文化氛围、在社交媒体上表现活跃等吸引更多的人到访。

独特的建筑和花园缓冲了来自城市的喧嚣，宽敞又宁静的氛围是许多人定期来这里的原因。这里既是阅览之地、寻求知识之地，还是一个综合的聚会场所：成群结队的青少年在底层的玻璃墙前练习舞蹈；音乐家在花园里演奏；年长的男人来这里看报纸；学生们在课本和笔记本电脑上忙碌着；情侣们忙着拍摄，位于图书馆大厅显著位置的巨鲸骨架出镜率最高；老朋友们围坐在能俯瞰城市的大桌子旁，悠闲地交谈……

尽管图书馆在今天看来取得了成功，但在初期建设和投入服务时也曾饱受诟病，如投资性价比问题、刚开放9个月不得不关闭两年维修的质量问题等，但无论怎样，巴斯孔塞洛斯图书馆不算完美，却称得上是一项伟大的成就。

“时间胶囊”马什图书馆

在爱尔兰首都都柏林，马什图书馆几乎是游客必到的景点之一。

都柏林市中心圣帕特里克大教堂前总是游人如织，而在这座宏伟的大教堂身后的小巷里，首尾相连的旅游大巴的缝隙中，有一段古老的低矮城墙，绿树投下片片阴凉，一个不起眼的窄小石门洞掩映在阴凉里，这个一不小心就会错过的小门内，就是爱尔兰的18世纪建筑之一——马什图书馆。

1707年，在马什大主教的主持修建下，马什图书馆正式对外开放。这座图书馆是爱尔兰第一家公共图书馆。虽然此前爱尔兰也有图书馆，但要么隶属于大学，要么在教堂内，公共图书馆并不多见。马什图书馆从一开始就立下目标，为所有能阅读的人提供学习场所。

虽然马什图书馆建于一座花园之中，但与很多所谓“最美图书馆”不同，马什图书馆给读者留下的印象是严肃的。两个长廊阅览室里整齐地陈列着两排深色橡木书架，书架上放满古书，深深浅浅的棕色书皮与古朴的装帧让人仿佛回到300年前。这座图书馆收藏了16世纪、17世纪和18世纪的2.5万本书籍，另外还有大约300本手稿等，是名副其实的古书博物馆。这些书籍涵盖的内容包括医学、法律、科学、旅行、数学、音乐、古典文学和神学等，其中包括牛顿的《光学》第一版。

马什图书馆不仅藏书数量多，而且都很稀有，图书馆建馆之初，吸引了不少读者前来阅读、学习，读者也能进入书库挑选。但是，一些读者可能太爱书，把部分书籍从图书馆带了出去，到18世纪60年代，图书馆丢了1000多本书。于是图书馆制定新规，只有图书管理员才能去书架取书，读者要么在阅览室读书，要么与书一起被锁进“笼子”。图书馆的第二阅览室有几个特别的透明小隔间，被称为“笼子”，如果要阅读一些特定书籍，只能进入“笼子”，读完摇铃，管理员再来开门。

爱尔兰作家詹姆斯·乔伊斯在《尤利西斯》中称马什图书馆的阅览室“空气沉滞”，爱尔兰诗人奥斯卡·王尔德、《格列佛游记》的作者乔纳森·斯威夫特等人都曾在马什图书馆查找资料、写作。这座图书馆让一大批“书虫”找到自己的精神之所，古书仍在，作家的足迹似乎并未走远，时间与空气一起“沉滞”在此，如一颗“时间胶囊”，不必理会图书馆之外的世事变迁。

星空图书馆怎么拍都美

水原星空图书馆今年初正式开幕，地点位于韩国水原市最大的购物中心星空水原内。图书馆占地2000多平方米，高22米的书架惹人注目。这里有私人包厢的书塔式结构设计和宇宙建筑模型，成了韩国目前最美的图书馆之一。星空图书馆营业时间为早10时到晚10时，门票免费，水原市希望给民众一个疗愈的休闲空间。

水原星空图书馆藏书6万册，涵盖人文、经济等多个领域，馆内设有外文原著角、名人书角等，一个个超大书柜放满密密麻麻的书本。走进图书馆，抬头仰望，天花板采用通透的玻璃设计，日光流泻，直射进图书馆内。在自然采光下，巨型书柜更显宏伟，而到处装满书的书架，让视觉上的美感更加突出。

图书馆内除了读书阅读的座位外，还有给借阅者听黑胶碟的独立空间。同时，图书馆还配备各类带电源插头的桌子，方便人们带电脑工作或学习。

图书馆的中间设有大量阶梯座位，是一个休闲的开放空间，无论是想休息、聊天还是阅读，人们都能坐下来放松。这里还有私人阅览空间，你可以细品咖啡，拿上一本书，慢慢享受悠闲的时光，不受外人打扰。为了方便阅读者，图书馆定期进行图书评选和推荐。

星空图书馆的最大特色当然是星空主题。图书馆的天窗让人在阅读的同时，能仰望真实的星空。每到夜晚，满天繁星仿佛触手可及，让人仿佛置身宇宙之中。即便是白天，天花板也吊着地球、不同大小的星球装饰，让人抬头就能将浪漫星空纳入眼底。美妙的是，相同的空间，从不同角度看，映入眼帘的景色并不相同。在这里，你可以从上到下、从一边的图书层到另一边的图书层，找到多种角度，无论从哪个方向拍摄，都能呈现出不同的美感，可以说这里是一个怎么拍都美的地方。




2月26日，由北京市卫生健康委主办的首届北京市属医学科研院所大会在首都医科大学附属北京天坛医院召开。大会发布了2023年度北京市属医院、科研院所十大科技事件。

十大科技事件分别为：3位专家增选为中国工程院院士，6人入选北京学者，9项具有重大临床价值、科学价值的研究成果发表在国际顶级期刊，新获批3个国家级研究平台，8项科技成果转化合同金额超过1000万元，牵头2项国际多中心临床试验，牵头完成1项国际标准制定，改写2项国际指南，发布首都卫生发展科研专项2012—2022年十大成果，6项科技成果获得省部级科技奖励。
大会还部署了北京市属医学科研院所2024年重点工作，从强化规划引领、强化需求导向、提升临床研究能力、加强协同协作、完善支撑保障体系、完善激励机制、完善治理机制7个方面提出了18项具体重点任务。





春暖花开，已经有人在挥汗如雨，准备用巧克力腹肌和马甲线迎接夏天的到来。最近几年，异常高温天气和马拉松等运动热潮带火了补充能量和电解质的饮料，但面对各种各样的产品和广告，大家应该如何理性选择？

哪些运动需要额外补充电解质？

中高强度运动出汗快、易脱水

如果将人体比作一个机器，当输出功率达到满负荷的40%-60%或者心率达到每分钟140-160时，算作中等强度运动，超过这个就是高强度运动。适度的中高强度运动可以有效提升心肺功能，且有助于骨骼和肌肉健康。

根据《中国人群身体活动指南（2021）》的建议，6-17岁儿童青少年每天至少60分钟中等以上强度的身体活动，18-64岁成年人每周150-300分钟中等强度或75-150分钟高强度或等量的组合运动。相当于每周中等强度运动5次，每次1小时，比如慢跑（6-8公里/小时）、骑自行车(12-16公里/小时)、登山、爬楼梯、游泳等。

中高强度运动出汗速度快，如果持续时间长（比如1小时或以上），或者运动环境高温高湿，容易出现脱水和电解质紊乱。在长跑、足球、篮球等中高强度运动中，抽筋甚至猝死都与此有关。

从事这些运动时除了补充水分，还需要适量补充电解质。此外，有很多研究表明，在运动前、运动中和运动后适量补充水和电解质，有助于提高运动表现并加快运动后的机体恢复速度。

补多少电解质合适？

1升汗约丢失500毫克电解质

这个问题其实没有准确答案。一方面，排汗的影响因素特别多，包括性别、体重、温湿度、运动类型等，比如不同温度下的排汗量可以相差3倍。国内外有不少运动排汗量方面的研究，主流观点是：在15-30摄氏度左右的温度，中高强度运动1小时，平均出汗量约1升左右。

另一方面，流失电解质的量不仅和排汗量有关，还和电解质浓度有关。比如有些人天生汗更咸，汗液中钠含量的个体差异甚至可以达到10倍。正因如此，一些顶尖运动员需要量身定制补液方案，以获得最佳效果。普通人运动强度不如运动员，也不需要追求“千分之一秒”的极致输出，不用强求精准补充。

若按照较低的汗液电解质浓度来推算，1升汗液大约丢失500毫克左右的电解质，这个可以作为普通人运动补液的粗线条参考。补的不那么准也没关系，人体本身是一个巨大的电解质缓冲池，维持内环境稳定是其基本功能。电解质多一点少一点不会有啥影响，都能满足日常锻炼的需求。

除了水和电解质还要注意啥？

别忘了葡萄糖

除了水和电解质，运动补水的产品一般还会强调渗透压和糖。现在市面上的主流产品是“人体等渗”的，也就是和人体内环境的渗透压一致，这样可以提高水和电解质的吸收效率。同时会添加少量糖分（一般不超过8%），葡萄糖有助于肠道对钠的吸收，也可以给肌肉提供一些燃料。在运动过程中，每15-20分钟喝几口即可。

总之，运动补水、补电解质确有必要，但前提是运动强度和运动时间足够。对于大多数人而言，主要问题并不是如何补、补多少，而是运动量不足够。每天中等以上强度运动1小时，是首先需要提上日程的关键所在。

如果中高强度运动1小时或以上，最好在喝水的同时能补充一些电解质。选择含电解质的饮料也不用太挑剔，依照上述的指引就好，最好带有少量的糖。[image: image2.png]
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