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文献检索的基本步骤
1. 分析研究课题，明确检索要求

分析课题研究主题内容，提炼主要概念；明确概念之间相互关系，涉及的学科领域，为选库做准备；明确检索要求，求新、求准还是求全，要求不同选择检索途径不同；明确所需信息的类型，文献或数值事实，全文或文摘，专利或其他，为选择哪种类型数据库做准备。
2. 选择检索工具或检索系统

选择合适的数据库方法；根据数据库的学科范畴、回溯时间、文献类型进行选择；数据更新速度检索指令、检索语法和规则。

3.确定检索途径

不同数据库检索途径不同，每个数据库有多个检索途径，主题途径、著者途径、分类途径、号码途径、引文途径等；主题途径中的关键词：自由词检索和主题词检索；常用运算符以及禁用词（Stopwords）；分类途径中采用分类方法；号码途径，不同数据库采用的号码不同；引文途径，只有引文数据库才能使用

4.制订检索策略

这一步是关键，直接影响到检索效果利用多个检索途径，多个检索词实现常用逻辑运算检索、截词检索等技术检索策略需要反复调整（调整的依据）

检索结果太少，查全率较低时，应扩大检索范围，检索策略调整方法：（1）.增加同义词或同类相关词，并用逻辑“或”连接这些词；（2）.降低检索词的专指度，可从词表或检出文献中选择上位词或泛指词补充到检索式中；（3）.进行扩展检索（族性检索），根据词表的分类结构体系扩展关键的检索词；（4）.取消某些限制过严的字段限制、位置算符限制（或者改用限制程度较小的位置算符）；（5）.增加回溯检索年限。
检索结果太多，查准率较低时，应缩小检索范围，检索策略调整方法：（1）减少同义词或同类相关词；（2）提高检索词的专指度，采用专指性强的主题词或自由词；（3）使用限定字段检索，把检索词限定在题目、主题词等主要字段；（4）使用适当的位置算符，排除误检，提高查准率；（5）缩短检索年限，限制检索结果的文献类型（如综述）、语种及出版国，或限定在核心期刊检索。


“活”出特色 京城实体书店继续“书店+”
截至2022年年底，北京实体书店保有量超过2000家，万人拥有书店超过0.94个，“一区一书城”成为全市各区标配，数量位居全国第一。随着社会的发展，书店变身复合式阅读空间已逐渐成为共识，京城实体书店“活”出特色的探索也越来越多元化。
书店+餐饮

泰舍书局位于北京西三环西局地区，占地面积约1000平方米，店内藏书约5万余册，是上海三联书店旗下生活品牌READWAY首次与社区结合的创新模式，为周围的居民打造出一个家门口的“沉浸式”书店。“我们书店的定位为社区书店，所以书店的风格更偏向于生活、文化一些。”泰舍书局店长于雯雯介绍，为满足社区居民多样化需求，店内设有轻餐饮区，读者可以邀约好友来此小坐，品一杯咖啡，读一本好书，享一段闲暇时光。

今年3月份刚上新的房山一一书店店面虽然不大，但所处位置僻静，咖啡香味很浓。书店负责人任奕名介绍，书店虽主营图书借阅，但读者购买图书还可享受额外优惠。

书店+国风

如果说书店+餐饮多少有些惯常，那书店+国学的模式则算得上是新鲜的尝试。

燕山新华书店成功入围了在今年6月份举办的首届北京“最美书店”评选活动。纯正本地文化图书是该店一大特色——书店内部设有“燕地书”专区。北京市燕山新华书店总经理卢华介绍，燕山本地作者写的书和写燕山的书都在这儿了，其中大部分书均可免费借阅，爱好历史与地方文化的读者一定要来逛逛。

房山区耕读书院·玙璠书店也在打造自身乡土艺术特色品牌。凭借着优质的艺术资源优势，书店以“乡土文化艺术传承与推广”为重点，大力开展主题文化推广活动。比如，在书店显要位置设立“乡土文化”主题阅读角，展示《京西之南》《房山志辑》等颇具房山特色的乡土文化图书；比如定期邀请文化、史志领域的专家、学者开展《耕读书院家风家教研讨培训会》《立秋笔会》等交流分享活动等。

房山区的另一家书店——齐贤书店，则以“沉浸式”体验传统文化作为最主要的特色，“书店设有汉服体验室，来店的客人可以穿上汉服，再通过学习《礼记》上的礼仪，让传统文化真正从书本中活起来。”此外，齐贤书店常驻有7位非遗传承人，除了汉服体验室外，还为到店的读者提供二十四节气美食、香道、串珠、古琴、太极、诗词等十几种传统文化体验，将书籍内容与现代人的衣、食、住、行深度融合，真正做到寓教于乐。

书店+校园

今年3月3日，位于大兴区北京印刷学院的毕昇书坊也是充分利用了大学的优势。这家今年3月3日才正式营业的书店，面积共有800平方米，分为上下两层，设有阅览区、文创区、自习区、休息区四大区域。

依托学校浓郁的“出版”基因，毕昇书坊还积极探索实体书店的场景体验感。北京绿色印刷包装产业技术研究院院长、毕昇书坊负责人袁宇霞介绍，针对学校艺术专业学生较多的特点，书坊内设置了一个供他们输出创意和设计的区域。在这个区域，学生可根据他们的想法进行图书装帧、文创产品的开发。此外，来店的读者可以免费体验、近距离接触复古印刷机并进行互动操作，让读者可以真正感受到古老印刷出版行业的魅力，体会手动印刷带来的独特质感。

打大学牌的，还有房山区一屋拾光书店。书店主理人付笑介绍，因书店与良乡大学城相邻，在书店的楼上空间就提供了相当多的自习室，来店的学生可在此处读书、自习，享受片刻的宁静。

书店+借阅

与大多数书店不同的是，读者仅需缴纳一定的押金，就可以借阅位于丰台区的句象书店店内95%的图书。书店文化空间业务部总经理肖涧介绍，“目前，书店一年流转的品种可以达到37000种，常年库存有21000种，平均一个月会更新2000多种图书，一年可供读者借阅的册数有15万册左右，备货库存有8万册，而且我们的图书中有50%适合0-14岁儿童阅读。”

大胆走借阅之路的书店，还有位于经开区中航技广场的蔚蓝书店。这家店也是蔚蓝书店品牌走出机场、来到城市的首次尝试。

“蔚蓝书店主要做机场书店，现在已经有20年的经营历史了，目前在全国22个机场共有143家店，我们这家店是蔚蓝时代唯一的一家城市店。”蔚蓝书店店长刘津京说。

“新书可以第一时间借阅，是我们蔚蓝书店的另一大优势。”刘津京介绍，为了让园区读者更好地感受书香氛围，蔚蓝书店荣华南路店在园区内部分写字楼布置图书角，每3个月对在架图书进行更新，将好书不断送到公司门口，园区员工在上下班路上便可轻松借阅自己喜爱的书籍。
”

国家规范化疼痛诊疗中心成立
近日，国家规范化疼痛诊疗中心在北京大学人民医院揭牌。该中心成立后，预计将在全国协助建设20～30家县（市、区）级医疗机构规范化疼痛诊疗中心，以提高基层医疗卫生机构超声引导下神经阻滞镇痛能力。

  国家规范化疼痛诊疗中心帮扶项目由北京大学人民医院疼痛医学科联合中国初级卫生保健基金会中西部振兴与发展办公室、中国国际投资促进会智慧健康投资促进工作委员会共同实施。北京大学人民医院疼痛医学科主任冯艺说，该中心将充分发挥北京大学人民医院疼痛医学科医联体作用，在3年内通过品牌下沉、资金帮扶、培训教育等措施，推动基层疼痛门诊规范化诊疗，为基层疼痛诊疗中心标准化建设发挥示范作用，同时为广大基层患者提供同质化、优质化、精准安全的镇痛服务。



琳琅满目的益生菌，如何科学选择？
最近几年，市场上的益生菌产品琳琅满目，他们还都有着各种各样让人眼花缭乱的健康作用。我们知道益生菌能平衡肠胃菌群，增加肠内有益菌，减少有害菌，对身体具有一定的调节作用：如改善便秘和腹泻、提高免疫力、预防肠内感染、抵抗身体炎症、促进肌体代谢，促进消化吸收等。

益生菌具备的作用根本上都来自于其平衡肠道菌群的结果。由于益生菌的多种功效，市面上就有了五花八门的益生菌产品，很多人经常会疑惑：这么多的益生菌产品，到底应该挑哪个呢？今天我们聊聊益生菌。

益生菌是什么？

必须有活菌且数量足够

益生菌是指摄入足够数量，对宿主健康能产生有益作用的活的微生物。这里面两个关键词需要大家注意：

第一，活的。也就是说，益生菌必须有活菌。如果是灭活、死菌型的，就不是益生菌。

第二，足够数量。必须有足够数量的活菌且对人体有益，才是益生菌。

常见的益生菌产品有三种 其中两种不是药品而是食品

现在市场上的益生菌产品，主要有三大类：

第一种：益生菌类药品

目前国内临床上用的益生菌制剂药物有30多个，通常在医院和药店销售，如果生病了需要买，请大家一定要遵医嘱。

第二种：益生菌类保健食品

它是经过注册和备案的，最直观的就是它的包装上都有一个保健食品标识，也就是大家常说的“蓝帽子。益生菌类保健食品通常的功能是调节肠道菌群。

如果大家要买益生菌类保健食品，那就一定要注意检查它有没有这个蓝帽子，千万不要把普通食品误认成保健食品了。

第三种：含有益生菌的普通食品

比如酸奶、奶酪等。这些食品在生活中很常见，大家可能也经常吃。含有益生菌的普通食品是不能声称功能性的。

需要提醒大家，益生菌保健食品和含有益生菌的普通食品，都不能宣称有预防或治疗某种疾病的作用，他们只是食品，不是药品。

购买益生菌产品应该注意什么？

第一，优先选择有活菌的产品

益生菌就是指足够活的、对健康有益的菌。虽然死菌的代谢产物和细胞成分，比如多糖、短链脂肪酸等物质，对健康也有一定益处，但大多数研究表明，活菌的效果还是比死菌好一些。所以，在购买时，如果发现包装标注了“杀菌型”“经过灭活处理”等字样，就说明里面没有活菌。

第二，要注意看菌株编号和数量

益生菌的种类很多，不同菌株，作用也不同。购买这个益生菌产品的时候，要看一下上面有没有列出菌种，菌种的名字后面有没有菌株编号。菌株编号通常是“中文名字+英文+数字”的编码组成。比如常见的动物双歧杆菌BB12、乳双歧杆菌HN019，乳双歧杆菌Bi-07等，同时看它的数量是多少。如果没有这个菌株编号，数量低于10×6，说明它的产品不规范，数量不够。以次充好的可能性比较大。

第三，不要过度依赖益生菌的作用

目前，益生菌对人体健康有很多种影响，比如在调节免疫、预防和降低儿童腹泻风险、改善便秘、减轻肠炎症状等方面，都有一些研究结果。但是，很多研究都还处于细胞和动物实验阶段，证据并不充分。

所以，大家一定要清醒地意识到，益生菌产品并不能包治百病。千万不要过度迷信它的效果，别把它当做灵丹妙药。如果真的生病了，要及时就医，并且遵医嘱进行治疗，不要因为迷信益生菌而耽误了病情。[image: image1.png]
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