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	如何使用CNKI指数进行可视化分析


可视化分析功能是针对检索结果读者可从多维度分析已选的文献或者全部文献，帮助读者深入了解检索结果文献之间的互引关系(页面中以球形状表示被引关系)、参考文献、引证文献、文献共被引分析、检索词文献分析、读者推荐分析、日指数分析、文献分布分析等。在CNKI中国知网首页中点击“文献检索”，然后选择“主题”，输入主题词，检索（图1）
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图1 CNKI主题词检索
(1)对已选文献可视化分析，如图2所示:

第一步:针对检索结果选择所需分析的文献，勾选前方选择框选择单篇文献，也可多篇文献批量选择。

第二步:在检索结果上方计量可视化分析下拉框中选择“已选文献分析"
[image: image2.jpg]AR GE EW SR RIEE M wa B neas

W s unn
s e e e ;
B N I I T Wi
« memnRaERwRER - P e -
o1 ARENSARBEEASE = o s w4 edw B -

o CAGRRSGMEORGHRSARBIENN  Emimnmmeme  wema W 6 b e
5 NGOG R i R N RS e




图2 CNKI已选文献可视化分析
第三步:进入可视化分析页面，从多维度了解检索主题的研究热度、预测发展趋势

★指标分析(建议这部分嵌入每一步中):针对已选的文献，统计其总参考数、总被引数、总下载数、篇均参考数、篇均被引数、篇均下载数、下载被引比，如图3所示。
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图3 CNKI已选文献可视化分析—指标
★ 总体趋势分析:以年度为单位展示所选文献、参考文献、引证文献的发文趋势变化图（图4）。
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▲图4 CNKI已选文献可视化分析—总体趋势
★ 文献互引网络分析:
通过可视化的方式分析文献之间的关联关系，快速发现有价值的文献。文献分析中不仅包含已选择的文献，还将扩展与该文献相关的参考文献和引证文献，如图5所示。
· 通过时间轴的颜色来区分年代 .
· 球体的大小表示被引频次的多少

· 表示文献名称的为所选文献，表示数字的为扩展的参考文献和引证文献，数字为该节点的被引频次

· 箭头指向表示文献引用关系

· 双击节点可跳到相应知网节

· 图形缩放:通过图形大小和节点距离调整图形;缩放范围0.2一1.8，当距离小于1时按节点大小显示节点内容。.
· 信息显示:可分别显示文献名、检索词、作者、来源，查看不同的文献关系.

· 节点过滤:通过节点本身被引频次，图形中关系强度、参考节点数、引证节点数过滤节点.

· 关系分析:通过单层或多层的方式查看参考关系、引证关系或者二者关系.

· 检索词:按照检索词出现频率分组倒序排列，点击显示与该词组相关节点文献.

· 作者:按照作者出现频率分组倒序排列，点击显示与该作者相关节点文献

· 年份:按照年份分组排列，点击显示与该年相关节点文献

· 来源:按照来源出现频率分组倒序分组，点击显示与该来源相关节点文献
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▲图5 CNKI已选文献可视化分析—文献互引网络分析
★检索词共现网络
通过可视化的方式分析所选文章的主题，以及各个主题之间的关系，如图6所示:
· 初始默认显示聚类数为3的结果，不同颜色表示不同的簇
· 节点大小表示该节点出现的频次

· 连接线的粗细表示两个节点词的共现次数

· 双击节点可以跳转到相应的知网节

· 图形缩放:通过图形大小和节点距离调整图形;缩放范围0.2一1.8，当距离小于1时按节点大小显示节点内容

· 关系分析:查看与该词共现的检索词，可查看共现次数

· 年份关系:可查看主题时间演变

· 聚类分析:将检索词按照共现聚类，可以选择不同的聚类数，查看中心点
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▲图6 CNKI已选文献可视化分析—关键词网络分析
★ 作者合作网络图
通过可视化的方式分析所选文章作者之间的合作关系，如图7所示:
· 节点大小表示作者的发文量
· 连接线的粗细表示两个节点作者的合作频次

· 双击节点可以跳转到相应的知网节

· 图形缩放:通过图形大小和节点距离调整图形;缩放范围0.2一1.8，当距离小于1时按节点大小显示节点内容

· 关系分析:查看与该作者直接合作
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▲图7 CNKI已选文献可视化分析—作者合作网络图
★ 分布关系图
从资源类型、学科、来源、基金、作者、机构多个方面揭示检索词的分布关系，帮助读者了解所选文献分布关系，如图8所示:
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▲图8 CNKI已选文献可视化分析—分布图
(2)对全部文献可视化分析
在检索结果上方计量可视化分析下拉框中选择“全部检索结果分析”
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▲图9 CNKI全部检索结果分析
★ 总体趋势分析
将全部文献按照年度发文量进行统计，形成年度发文趋势图，帮助读者了解主题研究变化趋势，如图10所示:
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▲图10 CNKI全部检索结果分析—总体趋势
★ 检索词共现网络
通过可视化的方式分析所选文章的主题，以及各个主题之间的关系，如图11所示:
· 初始默认显示聚类数为3的结果，不同颜色表示不同的簇
· 节点大小表示该节点出现的频次

· 连接线的粗细表示两个节点词的共现次数

· 双击节点可以跳转到相应的知网节

· 图形缩放:通过图形大小和节点距离调整图形;缩放范围0.2一1.8，当距离小于1时按节点大小显示节点内容

· 关系分析:查看与该词共现的检索词，可查看共现次数

· 年份关系:可查看主题时间演变

· 聚类分析:将检索词按照共现聚类，可以选择不同的聚类数，查看中心点
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▲图11 CNKI全部检索结果分析—关键词共现网络
★ 分布
通过研究层次、机构、作者、基金、学科、文献来源、检索词多个维度以饼状图或者柱状图展示全部文献的发文特点，帮助读者了解主题的相关文献发文特点（图12）。
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▲图12 CNKI全部检索结果分析—分布
点击分布图中任一研究层次、机构、作者、基金、学科、文献来源、检索词等，可了解其年度发文趋势（图13）
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▲图13 CNKI全部检索结果分析—分布（年度趋势）


夜住民宿 晓读图书 广东佛山打造民宿图书馆特色服务点 来源：文旅中国
在推进文旅融合发展方面，公共图书馆被赋予了新的职责与使命。为探索公共图书馆与旅游深度融合发展的新路径，去年，广东省佛山市图书馆启动“图书馆+民宿”项目——“旅图·晓读夜宿”，与民宿合作建设民宿图书馆，将图书馆资源和服务延伸进景区景点。目前，全市已经建成开放的民宿图书馆超过10家，目标是在5年内建设30家，使其成为公共图书馆服务体系中的特色服务点。
01在行万里路中读万卷书
顺德逢简水乡有“广东小周庄”的美誉，这里古韵书香、小桥流水、蕉香鸟鸣，自古被称为“岭南水乡一绝”。近年来，逢简的游客多了，民宿多了，以民宿为载体的民宿图书馆逐渐兴起。人木美术民宿图书馆就是其中之一。

2020年9月20日开馆的人木美术民宿图书馆是佛山首批民宿图书馆示范点。主人郭小立是一位少儿美术教师，她把人木美术民宿图书馆打造成了乡村绘本馆、乡村青少年阅读馆。该馆有1800多册绘本和500多册青少年书籍，其中1100余册由佛山市图书馆配送，自开馆以来，已先后举办了50多场亲子阅读活动。

在佛山逢简水乡、大良、紫南、里水等地，还有多家民宿图书馆。这些区域丰富的旅游资源，浓郁的岭南特色，助推了民宿行业的蓬勃发展，也为公共文化服务提供了新的空间和载体。佛山市图书馆馆长黄百川说，“旅图·晓读夜宿”让游客夜宿民宿，晓读图书，切身感受佛山文化的深厚底蕴。

黄百川还表示，民宿图书馆除提供自助借阅服务、无线上网服务外，还提供文化旅游信息查询等服务，加深文化旅游体验感，为文旅深度融合探索新路径。

广东省立中山图书馆馆长王惠君认为，随着人们生活水平的不断提高，外出旅游、休闲度假已成为一种生活方式，住民宿可以尽快融入当地人的生活，这本质上也是一种文化追求。佛山民宿图书馆是文旅融合发展的实践，也是公共文化建设的创新，既丰富了基层图书馆服务体系，把服务资源延伸到基层，又增加了旅游的文化内涵，使人们在旅游中享受阅读的快乐。

佛山民宿图书馆的实践引起了华南师范大学经济与管理学院信息管理系教授束漫的关注。去年11月，她被佛山市图书馆微信公号上一条民宿图书馆宣传视频所吸引，于是带领课题组开展研究。“图书馆进驻后，民宿里有了阅读氛围，让旅客在行万里路的过程中，也能读万卷书。”束漫说。

02一民宿一主题，提高旅客入住的意愿
位于逢简村嘉厚街的梁公馆是一栋主打民国风情的民宿。屋内摆放的留声机、拨号电话、老照片等物件，让人仿佛回到上世纪30年代的老上海。主人翁舒韵说，这栋房屋是丈夫的爷爷、奶奶上世纪30年代置办的。2015年，为了纪念爷爷、奶奶，让在外地的族人回乡有落脚点，他们趁逢简水乡旅游兴旺，将这栋老建筑改造成民宿。由于奶奶喜欢张恨水的小说，客房都以张恨水的小说命名，房中也摆放有张恨水的小说。

梁公馆有不少藏书，但不够专业、全面，为此他们与佛山市图书馆合作，建起了民国书舍。一楼陈列了1100多册图书，以民国故事类和旅游美食类为主。二楼花园设有户外阅读区，每周六晚上播放民国老电影。翁舒韵和朋友还以“民国故事”为主题，开设了民国歌星、民国时期广东粤剧发展、民国服饰文化等主题讲座。

一民宿一主题，这是佛山民宿图书馆的特色。为了与景区和民宿融合，各民宿图书馆在整体设计和装修布置上主打不同主题，并打造与其匹配的读者活动。目前已建成的民宿图书馆各具特色。

城外简居民宿于2018年开业。这间民宿将水乡古韵风与新式简约风相融，特别是用船桨吊挂绿植，别具特色。其图书馆有上千册图书，以旅游和儿童阅读类为主。“要推进全民阅读，就要提供幽静的阅读环境和方便的借还设施。”城外简居民宿负责人欧翠筠说，图书馆提升了民宿的气质，“有客人订房时，会问我这间民宿有什么设施。当我自豪地说我们有图书馆时，客人就会更愿意入住。”

民宿图书馆的书香留下了匆匆旅行的游客。翁舒韵说，前段时间有一位游客退房时，孩子还在看书，到中午都舍不得走。“五一”期间，从广州来的谭女士和家人住在城外简居，被图书馆陈列的家居类书籍深深吸引。在逢简的两天时间，她一直待在民宿看书。退房时由于书还没看完，在征得店家同意后，她将书带回家看，看完后再把书寄回来。

03服务周边居民，助力乡村振兴
在佛山市禅城区紫南村，由118间旧民宅改造的洛神云筑民宿与佛山市图书馆联合开展“旅图·晓读夜宿”项目，配有建筑类、文学类、少儿类图书，成为游客和村民文化交流、休闲阅读的新空间。紫南村村民余易易说，以前看书要到几公里外的图书馆，现在在家门口就可以看。每当她看到家长带着孩子静静地看书，就感到很温馨，也感到村里文化氛围更浓了。

郭小立说，以前村民借书，要去5公里之外的杏坛镇，如今，乡亲们在家门口就可以读书。该馆放置了一块写有“全村的希望”的醒目标志牌，希望通过阅读振兴乡村文化。人木美术民宿图书馆对面是逢简幼儿园。每天放学后，不少家长带着孩子过来看书。看到大家开心读书的样子，郭小立觉得很值。她准备在新建的民宿里建设一个大型图书馆，配置更丰富的图书，开展更精彩的游学课程。

欧翠筠说，城外简居民宿图书馆可与佛山市图书馆300多个服务点通借通还，大堂里随处可见沉浸于书香的读者。在即将开业的分店里，欧翠筠已经有了建图书角的打算。

城外简居民宿图书馆负责人陆永杰介绍，自从引进图书馆项目，民宿变得更有温度、有文化，客人很喜欢，村民经常过来看书，周围的白领也在工作之余过来充电。

这些民宿图书馆有的图书不外借，仅供在馆内阅读；有的被纳入佛山市图书馆总分馆体系，成为具有旅游和文化资源特色的图书馆基层服务点；还有的是“粤书吧”服务点。为方便读者借阅图书，佛山市图书馆开发了“线上办证”和“图书转借”程序，嵌入微信公众号，使用一部手机可完成民宿图书馆的图书管理、读者服务。王惠君认为，民宿图书馆在不断推进公共文化服务的均等化、便利化，促进社区文明建设，助力乡村振兴发展等方面大有可为。



老年健康宣传周关注口腔健康
国家卫生健康委办公厅日前印发通知，决定于7月12日至18日组织开展2021年老年健康宣传周活动，重点关注老年人口腔健康。今年活动主题为“关注口腔健康，品味老年幸福”。
  据悉，今年老年健康宣传周的活动内容聚焦三方面。一是宣传老年健康政策。宣传关于全面推进健康中国建设、积极应对人口老龄化的国家战略，宣传老年人健康管理、老年健康与医养结合、高血压患者健康管理、糖尿病患者健康管理等国家基本公共卫生服务政策及各地老年健康服务政策。二是宣传老年健康科普知识。结合老年人特点，通过老年健康教育科普视频等方式，宣传常态化疫情防控、新冠病毒疫苗接种、营养膳食、运动健身、心理健康、视听功能维护、认知功能维护、疾病预防和中医养生保健等科学知识。三是宣传老年口腔健康知识。通过老年人口腔健康教育科普视频等方式，宣传口腔健康与全身健康的关系，宣传老年人龋齿、牙周疾病、口腔黏膜疾病防治以及义齿修复等知识。
  通知要求，各地要结合本地区疫情防控工作形势，统筹推进线上线下宣传。开展丰富多彩的现场宣传活动，广泛发动医疗卫生机构、涉老社会组织、老年大学、村居委会等，组织广大老年人积极参与，营造良好的活动氛围。充分发挥传统媒体和网络、微博、微信等新媒体的优势，面向老年人及其照护者，通俗易懂地宣传相关政策和知识，扩大宣传范围和影响。



多吃蔬菜水果有助缓解压力
澳大利亚研究人员一项最新研究发现，多吃蔬菜水果能缓解心理压力，推荐人们依据世界卫生组织的建议每天摄入至少400克蔬菜水果。相关论文已发表在欧洲临床营养和代谢学会官方期刊《临床营养》上。
 澳大利亚伊迪斯考恩大学研究人员介绍，他们对8600多名25岁至91岁澳大利亚人的蔬菜水果摄入及心理压力等数据进行了分析。结果发现，每天摄入至少470克蔬菜水果的人比每天摄入量少于230克的人，压力水平要低10%。
     研究人员表示，尽管食用蔬菜水果和人的压力水平之间的具体影响机制尚不明确，但蔬菜水果所含的营养素很可能是其发挥作用的原因。
     伊迪斯考恩大学营养研究院的西蒙·拉达瓦利-巴加提尼表示，炎症或人体内氧化和抗氧化作用失衡导致的氧化应激状态，都是已知的会导致人们情绪低落、焦虑和有压力的因素。蔬菜和水果含有维生素、矿物质、类黄酮和类胡萝卜素等营养物质，可以改善人体内的炎症和氧化应激状态，有助于心理健康。
     研究人员表示，健康饮食的益处很多人都知道，但不少人蔬菜水果的摄入量并不达标。此前有研究发现，在青少年群体中，蔬菜水果摄入量与心理压力存在关联，而这项研究进一步证实了这一关联在所有年龄段人群中都存在，因此再次凸显富含蔬菜水果饮食方式的重要性。
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